אוטיזם (אוטו = עצמי) היא הפרעת התפתחות מקיפה, המופיעה בדרך כלל בשלוש השנים הראשונות של חיי הילד ונמשכת לכל אורך החיים, וסיבתה תפקוד לקוי של מערכת העצבים המרכזית.                                                                                                                                                           על פי ה DSM (ספר האבחנה הפסיכיאטרי האמריקאי) קיימים שלושה מאפיינים:
1 - חוסר יכולת לתקשר - פגיעה ביכולת התקשורתית בעוצמה מסוימת.
2 - פגם חמור במיומנויות חברתית.
3 - עניין סטריאוטיפי ועיסוק חוזר בנושא חפצים ו/או תנועות.

האפיונים החוזרים על עצמם
* ניתוק והתכנסות בעולם פנימי.
* רתיעה ממגע עם אנשים זרים (אך לעתים לא קיים הפרדה בין זר למוכר והתגובה הפוכה).
* מגמה כפייתית וחרדה משינויים.
* אי שימוש בדיבור ולעתים העדר דיבור כלל.
* סף כאב גבוה (חוסר רגישות לכאב).
* הפרעות תנועה (מעין היפראקטיביות).
* ביטויים התנהגותיים מוגזמים כמו צעקות, פחדים והתקפי עצבנות בלתי מוסברים.
* תגובות חריגות לגירויים תחושתיים (התעלמות מגירוי חזק או תגובה קיצונית לגירוי מתון)
- לחלק גדול מהאוטיסטים קיים פיגור שכלי והשפעות נפשיות ובריאותיות. 

אפיונים מוטורים באוטיסט
האפיונים שונים מחבר לחבר, אך קיימים אלמנטים משותפים ביניהם:
* יציבה לקוייה – בד"כ רפויה, חגורת כתפיים חלשה ושמוטה, אסימטריה בעיקר בפלג גוף עליון, סקוליוזיס, מנח רגליים בנטייה לאינברסיה.
* טונוס שרירים מוגבר ובעקבותיו קושי בויסות הכוח.
* שיווי משקל לקוי -  החבר מתקשה לעמוד במקום בעיקר בעמידה על שתי רגליים על בסיס צר ועמידה על רגל אחת. 
* סרבול מוטורי - כבדות בתנועה וקושי בתכנון תנועה (אפרקסיה), קושי בריצה.
* הליכה עם ראש שמוט לפנים, הליכה על קצות אצבעות, הליכה על בסיס צר או רחב (אטאקסיה), גרירת רגליים.
טיפולי מגע באוטיסטים
מטרות טיפולי המגע
* יצירת ערוץ קשר ושפה אלטרנטיבית דרך מגע.
* שיפור מיומנות חברתית. 
* שיפור יכולות מוטוריות וקואורדינציה.                                                                         
* וכפועל יוצא של כל הנ"ל: הקטנת תלות המטופל בחברה.
עקרונות טיפולי המגע 
בנוסף לכל המפורט לעיל, יש ליישם באוטיסט את עקרונות העבודה הבאים:
* תבניות תנועה - חזרה על תבניות טיפול מוכרות, הפעלת שיטות טיפול אחידות ברצף קבוע ומסודר לאורך זמן, תוך יצירת שינויים מינימאליים בכל שלב. 
* שימוש במוזיקה ודיבור, שימוש בטון סמכותי תוך הפעלת קשר עין. 
* תירגול הרפיה ונשימה להפחתת חרדות ופיתוח קואורדינציה ופרופיוצפציה (תחושת הגוף).

מרכז יום ותעסוקה לאוטיסטים ב-"כפר עופרים"   -   מיסודה של אלו"טכפר
בשנת 1988 פתח "כפר עופרים" ברמת השרון, את שעריו ל-36 חניכים, במטרה לספק להם מעון קבע לכל ימי חייהם. "כפר עופרים" נקרא על שם עופר אביגדורי ז"ל אשר אימו, ליאורה אביגדורי, מקדישה את חייה לפעילות למען האוטיסטים בישראל. 

כפר עופרים הינה מסגרת לדיור ולתעסוקה עבור בוגרים עם אוטיזם. הכפר ממוקם בשכונת מגורים ומאפשר לדייריו אורח חיים דומה ככל האפשר לחיים במשפחה, תוך שיתוף עם הקהילה. אופי החיים במקום מאפשר שמירה על כבודם, רצונם ויכולתם של כל החברים בכפר.
מרכז התעסוקה בכפר, עונה על צרכיו המיוחדים של האדם הלוקה באוטיזם בתחום השיקומי, תעסוקתי, תוך התאמת תכנית עבודה אישית ליכולתם, לצורכיהם ולכישורם של כל החברים בכפר. המרכז משמש כמקום עבודה לכל דבר, המכשיר את החברים לעבודה עפ"י כישוריהם.
זהו דגם ראשוני בישראל למעון פנימייתי לבוגרים אוטיסטים.

אלו"ט – האגודה הלאומית לילדים אוטיסטים 
אלו"ט נוסדה בשנת 1974 מתוך מצוקה עמוקה של הורים לילדים שאובחנו כלוקים באוטיזם. ההורים נוכחו לדעת כי המסגרות הטיפוליות בארץ אינן עונות על צורכי ילדיהם וכי אין ביכולתן של המסגרות הקיימות לקלוט את כל הזקוקים לטיפול.
השיטה שרווחה באותן שנים, להרחקת האוטיסטים מן החברה, ולטיפול בהם במחלקות סגורות לחולי נפש, חרצה את דינם לחיים ללא תקווה וללא תוכן.
מטרת הארגון: טיפול באנשים עם אוטיזם ותעסוקתם בכל היבט של התקרבות לחיים נורמטיביים, מתוך מכוונות לשילוב בקהילה.
"ב-25.1.1980 לקח סבא יוסף בראניצקי ז"ל את נכדו הבכור עופר אביגדורי ז"ל ליערות הכרמל, הרג אותו והתאבד. עופר ז"ל היה ילד אוטיסט".

 עצם המעשה גרם להלם בציבור כולו, שעד אז לא הכיר את התסמונת הזו.

 מאז ועד היום, במשך 30 שנה, משפחת אביגדורי מביאה מתוך אסונה הפרטי לחשיפה ולשיח ציבורי את קידום נושא האוטיסטים בארץ. מאותו מקרה טראגי שונתה ההתייחסות של משרד החינוך, נמצאו תקציבים, והשאר הוא היסטוריה.

 
תודה אישית לכל אחד ואחת מכם הנוטל חלק בפרוייקט חשוב זה.  אני בטוחה שתמצאו סיפוק גדול בעזרה ובטיפול באוכלוסיה מיוחדת זו.  כאן בשבילכם:
אורית פרל
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